
  

香港浸信會聯會香港浸信會聯會香港浸信會聯會香港浸信會聯會 第第第第26屆陸運會屆陸運會屆陸運會屆陸運會 

                

 

(一) 宗    旨： 促進弟兄姊妹共聚團契，在運動上相互切磋 

(二) 參加資格： 浸聯會成員教會及基址的會友及慕道朋友 

(三) 大會日期： 主曆2010年10月1日 禮拜四 

(四) 時    間： 上午 8:30 至下午 6:00 

(五) 地    點： 深水埗運動場 

(六) 獎    項： 1. 教會全場總冠、亞、季、殿軍 

 2. 各組男、女子個人冠軍 

 3. 個人項目均設有冠、亞、季 

(七) 運動員分組標準(男女相同，截至10月1日前計算) ：  

       分   組      年 齡         出生年份 

壯年組 40歲以上 1969年或以前出生 

成年組 29至40歲 1970-1981年出生 

甲  組 22至28歲 1982-1988年出生 

乙  組 17至21歲 1989-1993年出生 

丙  組 13至16歲 1994-1997年出生 

丁  組 9至12歲 1998-2001年出生 

 

(八)計分法: 

      名次 個人單項得分 接力項目得分 

 1 9 18 

 2 7 14 

 3 6 12 

 4 5 10 

 5 4 8 

 6 3 6 

 7 2 4 

 8 1 2 

 

(九) 比賽規則：除另有規定外本聯會將以「香港業餘田徑總會審定之田徑規則」為參考。 

(十) 截止報名日期：2010年8月31日 

(十一) 教會義務： 1. 參賽教會必須派2位弟兄姊妹協助大會裁判工作。  

 2. 參賽教會必須派1位領隊代表教會負責是次運動會一切事務。  

 3. 大會經費預算為港幣3萬3千元，請各教會支持及代禱。 



  

（十二） 比賽項目: 

 
 

組別 壯年組 成年組 甲組 乙組 丙組 丁組  

項目 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

60m           � � 

100m � � � � � � � � � � � � 

200m � � � � � � � � � �   

400m   � � � � � � �    

800m   �  �  � �     

1500m 男子組、女子組公開賽     

徑 

 

賽 

4x100 � � � � � � � � � � � � 

跳高   � � � � � � � �   

跳遠 � � � � � � � � � � � � 

鉛球 � � � � � � � �     

田 

 

賽 壘球         � � � � 

        備註: 鉛球 — 男子壯年、成年、甲、乙組鉛球重5.44kg 

                      女子壯年、成年、甲、乙組鉛球重4kg 

                

（十三）規則 1. 所有比賽只限經常參加教會聚會者（參加聚會至比賽日不少於四個月） 

2. 同一項目每教會最多派同一項目每教會最多派同一項目每教會最多派同一項目每教會最多派出三出三出三出三名運動員參加名運動員參加名運動員參加名運動員參加。。。。  

3. 每一運動員只限參加二項比賽每一運動員只限參加二項比賽每一運動員只限參加二項比賽每一運動員只限參加二項比賽（接力賽及1500m不計算在內），必須包括田賽項

目及徑賽項目。                                    

4. 1500m賽事為公開性質，並不計算個人及團體得分內，每教會最多可派出兩男兩女

運動員參加(丙組及丁組運動員不接受報名)。              

5. 任何項目報名參賽人數如少於五人，大會有權取消該項比賽。 

6. 每一運動員不得參加兩組不同組別比賽。 

7. 每組接力賽，每教會只限報名一隊，可報名六人，二人為後備。 

8. 報名表必須由教會牧師或傳道簽名証明參加者的資格。 

9. 大會有權抽查各運動員所申報的資料，如有虛報資料者大會有權取消其所有比賽

資格及成績。 

            10. 所有運動員需遵守大會規則及服從大會裁判的決定。 

            11. 本章程如有未盡善之處，得由大會修改公佈之，不再另行個別通知。 

 

（十四）運動員須知 

1. 須服從工作人員的指示及大會裁判的判決。 

2. 一律要將號碼布掛在胸前。 

3. 準時向召集處報到，逾時作棄權論。 

4. 參賽者凡遇田賽及徑賽項目同時舉行，須先知會田賽裁判，然後再向徑賽裁判報到，

當徑賽項目完竣時，應立即返回原來田賽項目處向負責人銷假，繼續比賽。 

5. 除比賽外，不准在比賽場地及跑道逗留，以免影響大會工作。 

6. 任何人不准代替其他運動員參賽，一經查出，大會將取消其所有比賽資格及成績。 

7. 場內祇可使用不超過7mm之釘鞋。 

8. 所有運動員參加任何項目一律不准赤腳比賽。 

9. 比賽上訴，應由各教會領隊用書面提出，並服從大會最後之判決。 

10. 起跑須知：第一次起跑犯規的運動員應給予警告，之後的每次起跑犯規的運動員均被

取消該項目的比賽資格。 

 

報名及查詢：到www.hkbaptist.org.hk下載報名表格或 

      致電2783 1778與本會同工郭溫敏儀姊妹聯絡。 



  

香港浸信會聯會香港浸信會聯會香港浸信會聯會香港浸信會聯會 第第第第26屆陸運會屆陸運會屆陸運會屆陸運會 

 
報報報報  名名名名  表表表表 

 

 

 

教會名稱:__________________________________________________________ 

 

1) 領 隊 : 代表教會負責是次運動會一切事務。（當日務必準時出席） 

 姓名：  日間聯絡電話：  

 電郵地址：  

 

2) 參賽教會必須派3位弟兄姊妹協助大會裁判工作。 

 姓名：  日間聯絡電話：  

 電郵地址：  

 姓名：  日間聯絡電話：  

 電郵地址：  

 姓名： 日間聯絡電話：  

 電郵地址：  

主任牧師簽名：  簽署人姓名：  

教會印章：  日期：  

請於8月月月月31日日日日前將報名表寄寄寄寄回回回回香港浸信會聯會辦事處 

（九龍旺角山東街47-51號中僑商業大廈8樓）



  

香港浸信會聯會香港浸信會聯會香港浸信會聯會香港浸信會聯會    第第第第26屆陸運會屆陸運會屆陸運會屆陸運會 

 

 

團 體 報 名 表 

 

組別：男子壯年組（1969年或以前出生） 

 

姓  名 出生年份 100m 200m 4x100 跳遠 鉛球 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

填表需知：  

1. 每份表格只可填寫一組。 

2. 每教會最多派出3名運動員參加同一項目。  

3. 每1位運動員最多可參加2項比賽（不包括接力賽），必須包括田賽及徑賽項目。 

 
 

＊本表格可自行影印 

 



  

香港浸信會聯會香港浸信會聯會香港浸信會聯會香港浸信會聯會 第第第第26屆陸運會屆陸運會屆陸運會屆陸運會 

 

 

團 體 報 名 表 

 

組別：男子成年組（1970年至1981年出生） 

 

姓  名 出生年份 100m 200m 400m 800m 4x100 跳高 跳遠 鉛球 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

 

填表需知：  

1. 每份表格只可填寫一組。 

2. 每教會最多派出3名運動員參加同一項目。  

3. 每1位運動員最多可參加2項比賽（不包括接力賽），必須包括田賽及徑賽項目。 

 

＊本表格可自行影印 
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團 體 報 名 表 

 

組別：男子甲組（1982年至1988年出生） 

 

姓  名 出生年份 100m 200m 400m 800m 4x100 跳高 跳遠 鉛球 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

 

填表需知：  

1. 每份表格只可填寫一組。 

2. 每教會最多派出3名運動員參加同一項目。  

3. 每1位運動員最多可參加2項比賽（不包括接力賽），必須包括田賽及徑賽項目。 

 

＊本表格可自行影印 
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團 體 報 名 表 

 

組別：男子乙組（1989年至1993年出生） 

 

姓  名 出生年份 100m 200m 400m 800m 4x100 跳高 跳遠 鉛球 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

填表需知：  

1. 每份表格只可填寫一組。 

2. 每教會最多派出3名運動員參加同一項目。  

3. 每1位運動員最多可參加2項比賽（不包括接力賽），必須包括田賽及徑賽項目。 

 

＊本表格可自行影印 
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團 體 報 名 表 

 

組別：男子丙組（1994年至1997年出生） 

 

姓  名 出生年份 100m 200m 400m 4x100 跳高 跳遠 壘球 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

填表需知：  

1. 每份表格只可填寫一組。 

2. 每教會最多派出3名運動員參加同一項目。  

3. 每1位運動員最多可參加2項比賽（不包括接力賽），必須包括田賽及徑賽項目。 

 

＊本表格可自行影印 



  

香港浸信會香港浸信會香港浸信會香港浸信會聯會聯會聯會聯會 第第第第26屆陸運會屆陸運會屆陸運會屆陸運會 

 

 

團 體 報 名 表 

 

組別：男子丁組（1998年至2001年出生） 

 

姓  名 出生年份 60m 100m 4x100 跳遠 壘球 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

填表需知：  

1. 每份表格只可填寫一組。 

2. 每教會最多派出3名運動員參加同一項目。  

3. 每1位運動員最多可參加2項比賽（不包括接力賽），其中必須包括田賽及徑賽項目。 

 

＊本表格可自行影印 
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團 體 報 名 表 

 

組別：女子壯年組（1969年或以前出生） 

 

姓  名 出生年份 100m 200m 4x100 跳遠 鉛球 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

填表需知：  

1. 每份表格只可填寫一組。 

2. 每教會最多派出3名運動員參加同一項目。  

3. 每1位運動員最多可參加2項比賽（不包括接力賽），必須包括田賽及徑賽項目。 

 

＊本表格可自行影印 
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團 體 報 名 表 

 

組別：女子成年組（1970年至1981年出生） 

 

姓  名 出生年份 100m 200m 400m 4x100 跳高 跳遠 鉛球 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

填表需知：  

1. 每份表格只可填寫一組。 

2. 每教會最多派出3名運動員參加同一項目。  

3. 每1位運動員最多可參加2項比賽（不包括接力賽），必須包括田賽及徑賽項目。 

 

＊本表格可自行影印 
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團 體 報 名 表 

 

組別：女子甲組（1982年至1988出生） 

 

姓  名 出生年份 100m 200m 400m 4x100 跳高 跳遠 鉛球 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

填表需知：  

1. 每份表格只可填寫一組。 

2. 每教會最多派出3名運動員參加同一項目。  

3. 每1位運動員最多可參加2項比賽（不包括接力賽），必須包括田賽及徑賽項目。 

 

＊本表格可自行影印 
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團 體 報 名 表 

 

組別：女子乙組（1989至1993出生） 

 

姓  名 出生年份 100m 200m 400m 800m 4x100 跳高 跳遠 鉛球 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

填表需知：  

1. 每份表格只可填寫一組。 

2. 每教會最多派出3名運動員參加同一項目。  

3. 每1位運動員最多可參加2項比賽（不包括接力賽），必須包括田賽及徑賽項目。 

 

＊本表格可自行影印 
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團 體 報 名 表 

 

組別：女子丙組（1994年至1997年出生） 

 

姓  名 出生年份 100m 200m 4x100 跳高 跳遠 壘球 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

填表需知：  

1. 每份表格只可填寫一組。 

2. 每教會最多派出3名運動員參加同一項目。  

3. 每1位運動員最多可參加2項比賽（不包括接力賽），必須包括田賽及徑賽項目。 

 

＊本表格可自行影印 
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團 體 報 名 表 

 

組別：女子丁組（1998年至2001年出生） 

 

姓  名 出生年份 60m 100m 4x100 跳遠 壘球 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

填表需知：  

1. 每份表格只可填寫一組。 

2. 每教會最多派出3名運動員參加同一項目。  

3. 每1位運動員最多可參加2項比賽（不包括接力賽），必須包括田賽及徑賽項目。 

 

＊ 本表格可自行影印 
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1500米 公 開 賽 報 名 表 

 

姓  名 性別 出生年份 1500m 

1.  男  ✓ 

2.  男  ✓ 

3.  女  ✓ 

4.  女  ✓ 

 

 

填表需知：  

1. 每教會最多可派出2位男運動員及2位女運動員參加此項目。  

2. 此項目為公開性質，並不計算個人及團體得分內。 

＊ 本表格可自行影印 

 


