True Love Waits – 

Takes a Look at Courting, Dating, & Hanging Out

Leader’s Guide

真愛可等待——來看看追求、約會和逛街

導師指南
【承蒙美南浸信會 Life Way Press 允准翻譯中文版，並上載香港浸信 會聯會網頁上使用，唯此中文版譯本版權全屬香港浸信會聯會擁有。】

簡單、實用又有趣的導師指南

以下是一些帶領學生使用《真愛可等待——看看追求、約會和逛街》的提示：

□ 為學生預備聖經。請注意，書中每一課都有一些引自聖經的參考經文。

□ 找一個足以容納一、兩組人的空間。書中的部分活動是必須分開男子組和女子組的，有些則要求男女同組，所以最好安排他們在不同的房間參與活動。

□ 讓你的學生在小組中坦白率直地談論，但你仍要監督整個討論過程，並嘗試阻止他們說粗言穢語或骯髒的笑話。

□ 沒有問題是愚蠢的！向你的學生清楚解釋，我們會在這次學習中談及一些挑撥性的、刺激的問題，所以我們不應該取笑很誠實地發問的人。你的學生可能會有一些難以啟齒的問題，所以你可能需要為學生安排一段時間，讓他們以匿名的身分把問題寫在紙條上，然後逐一解答。這讓你有機會去檢查一些不適當的問題，並改述一些尷尬的問題。

□ 每一節課完結時，用一些時間跟那些需要單對單談話的青少年傾談。盡量避免異性接觸。為了避免有可能發生的陷阱和錯誤，讓同性的導師去處理這些問題。除了婚姻之外，再沒有任何性行為是安全的；但在一節課後，導師可以給學生「安全的輔導」。

□ 別忘了事前預備和享受箇中樂趣！這本書並不能放在單調的、沉悶的導師手中！你必須令每節課充滿刺激的氣氛，以禱告托住，並讓每個人都能坦誠地溝通。

· 每天都為每位學生禱告，祈求神讓他們在這個前蜜月期中得到他們所需的一切。

□ 請安排青少年信徒簽署《真愛可等待》立約咭，歡迎教會向香港浸聯會辦事處訂購立約咭，讓青少年信徒一同立志過貞潔生活，持定純潔的心，履行承諾。將已簽署部份之立約咭收集並於2004年7月31日前並交回香港浸聯會，以便日後公開展示。

第一節

你需要的東西是：

□ 一些「男人的特質」和「女人的特質」的工作紙（導師指南P.13）
□ 一段3分鐘「清潔」的浪漫愛情電影
□ 電視／錄影機
□ 紙條
□ 紙張和鉛筆
□ 給每個學生一份「男女關係的合約」（導師指南P.12）
把學生分為兩組——男子組和女子組（如果每組人數多過十人，你可以再分更多小組）。派發一些工作紙給他們（把「男人的特質」的工作紙給女孩子，「女人的特質」的工作紙給男孩子），並叫他們填上答案。接著讓他們在大組中分享他們的答案，並給他們一點時間去討論對方的回應。鼓勵他們盡情投入活動中，但提醒他們要正經地作答。請一位成人幫忙主持這個環節。

播一段古舊電影中「清潔」的、沒有性愛場面的浪漫情節。

建議：【公主新娘】（Princess Bride）、【北非諜影】（Casablanca）、【羅密歐與茱麗葉】（Romeo and Juliet）、【緣份的天空】（Sleepless in Seattle）、【捨不得你】（Up Close and Personal）、【灰姑娘】（Ever After）。只播兩至三分鐘。

問你的組員：「這段電影片段能否反映現實呢？為甚麼它被視為一套經典的愛情電影？」

請其中一位組員讀出腓立比書四：8。

告訴你的學生：「在這次學習中，我們必須彼此信任，並小心我們所說的話和說話的方式。我們必須以誠實相待，而非貶低自己或自甘墮落。」

把「男女關係的合約」派給每位學生。請他們簽上自己的名字，然後把合約交給你。

把學生再分回兩組（男子組和女子組）。派發紙條，然後請男孩子寫下一些關於男性特質的形容詞；請女孩子寫下一些關於女性特質的形容詞。

請他們用膠紙把紙條貼在牆上。

問他們：「除了男女之間身體上一些明顯的不同外，還有甚麼令兩性各有特點？」

問你的組員：「在你的生命中，哪些東西是最複雜的？」

給男生的問題：「你會在那個表上寫『了解女孩』嗎？你會寫上『性慾』嗎？為甚麼會或為甚麼不會？」
給女孩的問題：「你會在那個表上寫『了解男生』嗎？你會寫上『對浪漫愛情和同行的渴望』嗎？」
讀出林前六：19，並帶組員討論他們可以怎樣用身體榮耀神。

請其中一位組員朗讀帖前四：1—5。

請你的組員討論以下的題目：

性能夠給人一種持久的滿足嗎？

單單女孩能讓男性快樂和滿足嗎？
沒有神，你能夠成功地活出一個聖潔的生命嗎？

上述問題的答案當然全都是「不」。

讀出和討論一些勝過性誘惑的提示（P.3 男生手冊，P.4 女孩手冊），然後叫組員列出其他有用的提示。

總結時，請每組寫一首給異性組別的短信，用以下句子開始：

1. 我們知道神要我們成為聖潔的人。你可以用下方法去幫助我們去遵守這承諾……

2. 我們答應你們，我們願意用以下方法協助你遵守這個承諾……

最後，讓兩組合為一大組，然後請原本的小組出來，在眾人面前分享他們對最後一項活動的回應。

第二節

你需要的東西是：

□ 紙張和鉛筆

在開始這一節課前先領禱，然後請2位學生朗讀彼前五：8及林前十：12—13。
把學生分為幾個男女同組的小組。

請每組列出一些用性和浪漫愛情為賣點的商品或公司。

然後，讓各組為自己創造一件商品，並以浪漫為題，撰寫一個推銷其商品的廣告。

給每組數分鐘的時間，然後請他們讀出或演出他們創作的廣告。在此，導師必須確定他們的廣告沒有涉及任何道德上的灰色地帶。

活動完畢後，導師可將學生再分為男子組和女子組。

提示：這節課涉及很廣闊的範疇，導師必須把握時間，在每組教授「十大謊言和藉口」。

建議給男生的討論問題：

．聖經裏，魔鬼的名字是甚麼？（欺騙者、墮落者、指控者、說謊者）

．這些形容魔鬼的名字顯示了它哪種動機和性格？

．你在雜誌或電視看過哪些關於約會、性愛、追求和婚姻的主張論調是騙人的？

．一個沒有自我控制力的男生可能會有怎樣的下場？

．你認為婚前性行為導致關係破裂的原因是甚麼？

．動動腦筋，試想出一些你可以避免受色情刊物和色情畫面的不良影響的方法。

（參考答案：尋找一個可信的同伴、避免看意識不良的電視節目、遠離損友、祈禱）

．和你的組員看看（男生手冊，第8頁）圖表，再想出其他答案。

．人何時會喪失他的貞潔並開始有不道德的行為？（導師可鼓勵學生討論約會和愛情的   

 正確界線）

．很多男女關係一旦變為性愛主導就會很快終結。為甚麼？

建議給女孩的討論問題：

．電視劇和世俗的浪漫愛情小說是真實的嗎？它們有益嗎？一個委身的女基督徒看這些

  東西有沒有問題？

．一個人可以怎樣利用「我愛你」這三個字去控制別人？

．你認識一些衣著打扮專門吸引男生的朋友嗎？被這些衣著外表吸引的男生通常有怎樣

  的性格？

．可以列出一些榮耀神的衣著的指引嗎？

．人何時會喪失他的貞潔並開始有不道德的行為？（導師可鼓勵學生討論約會和愛情的

  正確界線）

．如果你在男女關係中尋求滿足和完美，那結果會怎樣？

當各組完成問題討論的部分後，導師可讓男、女子兩組合為一大組。然後，請學生再思考其他關於約會的謊言和藉口。

傳一張炸彈形狀的灰色咭紙（圖形如下）。

問學生：「這些謊言和藉口會帶來甚麼後果？」學生回答後，把他們的答案寫在咭紙上，然後貼／釘在牆上。

總結時，請2位學生朗讀以下的句子：

1：神說：「你是我的孩子。」

2：魔鬼說：「神因你過往的罪而責備你。」

1：神說：「到我這裏來。」

2：魔鬼說：「懼怕地躲起來吧！」

1：神說：「你巳得寬恕了。」

2：魔鬼說：「祂依然認為你要為你的過犯負責。」

1：神說：「過一個貞潔的生命吧。」

2：魔鬼說：「你永遠都做不到！」

1：神說：「行在真理之中吧。」

2：魔鬼說：「謊言是最好的捷徑呢！」

1：神說：「相信我，你就會有真正的喜樂。」

2：魔鬼說：「不要尋求神！」

1：神說：「來吧，到我這裏來。我會給你一切所需的。我會帶你走過寂寞和恐懼的幽谷。

我在你的生命有一個計劃。在我的愛裏，你不會失望。我會給你新的力量，只管等候我，等候我給你的計劃，你會如鷹般高飛。請相信我有能力把你改變成世上聖潔的光輝。」

最後，以禱告結束。

第三節

你需要的東西是：

□ 請2個或以上預備好說故事的成年人

□ 咭紙

□ 幾塊像路標形狀的紙板

□ 雪糕

□ 碗和匙羹

請一個學生朗讀詩篇三十七篇：3—7。課題開始時，先告訴學生，選擇戀愛的方式時，用這節經文為指引是何等重要的。接著，導師可領禱，求神賜耐性和智慧給學生。

給每位學生派一張咭紙，叫他們將約會的定義寫在上面。

請其中一位成人導師向學生講述她最喜歡的一次約會，然後再請另一位成人導師告訴學生一次尷尬的約會。

接著，叫一些學生讀出他們的約會定義。

模擬的小型辯論

告訴你的學生你將會舉行一個模擬的小型辯論，題目是追求、約會和逛街的好處。你必須事先請一位成人導師作約會的代表，一位成人導師作追求的代表，而最後一位成人導師作逛街的代表。另外，你亦需要一個辯論的主席，他的責任就是確保辯論雙方都有機會發言。

辯論結束後，請學生以投暗票方式選出他們喜愛的辯方。導師點選收回來的選票，然後公佈結果，並跟學生討論以上三個題目。

首先，導師要將大組分為一些男女混合的小組，然後吩咐學生創作一些對於追求、約會和逛街提出警告的獨特路標。

約會指示牌的例子：

危險！前面有過份要求的承諾。

陰暗地帶：小心陷入試探！

追求指示牌的例子：

小心！再往前走就越來越嚴重了！

學生完成後，導師可讓每組出來展示他們的路標，並加以說明。

把男生和女孩分別帶到不同的房間和地方，接著，和他們一起做女孩手冊第12頁的「女孩子戀愛起步的檢示清單」和男生手冊第14頁的「男孩子戀愛起步的檢示清單」。

用15分鐘完成這一節課的教導，然後說：「我們已很透徹地討論了約會和追求的好處和壞處，也用了少許時間談論逛街的概念。那麼，你們現在就可用15分鐘來示範何為逛街。」
給他們一個驚喜：舉行一個雪糕派對。

讓學生吃喝玩樂一番後，導師應以禱告結束，祈求大家在作抉擇時都做出合神心意的選擇，也為學生在處理男女關係時仍以耶穌為中心祈禱。

第四節

你需要的東西是：

□ 一些幫助朗讀或做話劇的學生或成年人

□ 一張大畫紙

□ 糖果、便宜的獎品或藍絲帶

□ 男女關係圖的海報或PowerPoint

首先，請2位學生給大家扮演一些我們在男女關係中遇到的陷阱。

壓力的陷阱

男人：我就是不明白你為甚麼會害怕，你根本不需要害怕，我可不是要害你呀。我感到很失敗。我需要你。為何你不肯讓步呢？。我愛你，這有甚麼問題？如果你真的愛一個人，你應該有自由去表達你的愛啊。

女人：我只是希望……

男人：希望得到甚麼？希望我會徘徊在你的身邊，等你想清楚自己到底是否愛我嗎？

女人：這跟愛無關。

男人：你根本不明白愛是甚麼！你關注的只有你自己。你可有顧及我？你可有顧及我的需要？

沉悶的陷阱

男人：你想做甚麼？

女人：我不理，你想做甚麼就做甚麼。

男人：我無所謂。

女人：我們可以到街上逛逛。

男人：好。

女人：怎樣也好，甜心。

男人：我不理。

女人：我想我們可以留在沙發上。

男人：好主意！我猜我們可以想出一些玩意來。

麻木戀愛的陷阱
（二人對望，然後親切地說……）

女人：John

男人：Marsha

女人：John

男人：Marsha

女人：John

男人：Marsha

給學生一段討論的時間，叫他們想出其他陷阱。其後，導師可將學生分為幾個小組，讓他們創作自己的塗雅牆，並寫上他們喜愛的情歌歌詞和畫出他們想到的（有意思的）圖解。

數分鐘後，請每組學生向大家分享他們創作的塗雅牆。導師可邀請他們唱出牆上的歌，並鼓勵他們盡情地玩。最後，導師可頒發一條藍絲帶和一些糖果給勝出的小組。

在開始第二個部分前，導師可先把學生分為同性的小組，然後講解那12個提示（分別印在女孩手冊的第15頁和男生手冊的第16頁）。

當你講到「傳教式的約會」時，可大聲讀出以下的故事：

神給Danny的啟示

當我遇見Angela時，我已經信主五年了。我們在課堂上認識對方，然後成為朋友。在我所認識的朋友中，她絕對是最漂亮的。相識一段時間後，我知道如果我約會她的話，她會赴約。然而，我也知道她並沒有像我一樣去跟基督建立關係；所以，我嘗試把我的行動合理化：我跟自己說，她的家人會參與彌撒，所以她應該有接觸過基督教。於是，我私下決定去跟她約會，藉此嘗試領她歸主。這是多麼大的錯誤！當我們越來越親密時，我就越是感到內疚。這種罪疚感甚至令我難以開口談論我的信仰，因為我不願意成為一個偽君子。

有一晚，我夢見自己為那年夏天的青年短宣之旅做準備。離去前，我們正在把日用品和設備載上巴士。這時，Angela來跟我送行；很快就只有我們二人獨處，然後我們竟然在巴士上接吻！幾秒鐘後，我的導師Rick上了巴士，並示意要跟我談談。我感到多丟臉！他問我，我在短宣開始前一晚跟Angela在巴士上接吻，這樣好嗎。夢中的我聳聳肩，回答說：「那當然，Rick，我正在她面前作見證。」
感謝神，當我從這瘋狂的夢中醒來，我明白到我是多麼愚蠢——我居然以為自己可以藉著約會去領Angela信主。

告訴學生：Danny做得很好，他寫出用約會去帶女孩子信主是多麼荒謬的主意！這裏有一個憑經驗得來的正確方法：跟基督徒約會，為非基督徒祈禱。

向學生解釋下列的圖表：


＋



男女關係

男生
女孩

這幅圖表的概念：處於約會階段或追求階段的情侶都必須明白個人的靈命成長的重要性。如果他們希望認識神的豐盛，他們就更能彼此尊重，並建立一個親密的關係。然而，若其中一位的靈命有所增長而另一位卻漸漸退步的話，他們就永不能建立親密的關係。

讀出印在【女孩子的手冊】第17頁和【男孩子的手冊】第18頁上的經文：

帖前四：3；林前六：12；林前六：18、19；林前八：13；林前十：31。

給學生一些禱告的時間，請他們為自己遵照神的原則而生活的意願而禱告。提醒他們，當他們處理任何人際關係時，若不遵循祂的計劃和指引，他們的靈命很可能會低落。禱告後，讓學生各找一位異性朋友輪流為對方的承諾祈禱。在他們祈禱和重溫這節課的資料後，吩咐他們靜靜地離開。

第五節

你需要的東西是：

□ 牧師、青少年導師、或從事輔導工作的基督徒（為答問的環節而設）

□ 石頭（其數量必須足夠，以至每個組員各得一塊）

□ 敬拜音樂

□ 信封和一些寫上不同「後果」的紙條（這些「後果」包括：得了性病，染上愛滋病，不小心懷孕了，羞恥感，失去信任，情緒抑鬱和精神虐待，將來的婚姻問題，可能被檢控）

預先請一位學生預備他對戀愛的使命宣言，然後請他在大家面前讀出（你必須為這部分預留充足的時間）。以禱告開始這最後一節課。當你總結這個課程時，給學生一個問答環節，讓他們以不記名方式在卡紙上寫出他們對追求、約會和逛街的疑問。你可以請牧師或青少年導師做主持人。

然後，將大組分為男子組和女子組。如果你的小組還未寫好他們談戀愛的使命宣言，先讓他們完成，隨後才請他們在小組內跟大家分享。

讀出以下的經文：
我們既然蒙憐憫，受了這職分，就不喪膽，乃將那些暗昧可恥的事棄絕了，不行詭詐，不謬講神的道理，只將真理表明出來，好在神面前把自己薦與各人的良心。如果我們的福音蒙蔽，就是蒙蔽在滅亡的人身上。此等不信之人，被這世界的神弄瞎了心眼，不叫基督榮耀福音的光照著他們。基督本是神的像。

——林後四：1—4

說：使命宣言是很重要的，它們是我們做事的依據。

在小組裏和組員討論「個人浪漫戀愛的真／假測試」。問他們有沒有更好的提議，以加入這個測試。

回到大組。

信封

向學生解釋說，當我們在男女關係中放鬆了自己的標準和／或貞潔時，我們其實在危害自己的未來。把紙條放入信封，然後派給學生。說：試想像你容許自己違反神的律法。犯下許多次後，你最初以為無須承擔任何後果，但其實後果不堪設想。請每位學生讀出他或她抽到的紙條的內容。

尋求一隊理想的團體

先給每個學生一塊石頭。向他們解釋道，在舊約裏，神的子民在歷史性的關鍵時刻中會用石頭築起一個祭壇，作為一個向神委身和敬拜神的標誌。告訴他們，為了到達聖潔生命的最終目的地，他們必須保持貞潔。

播一些敬拜音樂。吩咐學生草擬一切令他們分心的事，祈求神賜智慧給他們，讓他們在處理男女關係時，懂得如何選擇。提議他們在禱告中為自己以往阻礙神的計劃的行為懺悔。然後，邀請一些願意處理男女關係時聽任神旨意的學生拿著他們的石頭行到房子的中間，並跪下來祈禱。幾分鐘後，以感恩的禱告結束。

在總結的時候，讓學生分享這課程給他們的影響，並他們所學習到的新意念和新發現。最後，鼓勵他們尋找一個可信任的伙伴，互相檢視對方在追求、戀愛和逛街時有否在神面前保持貞潔。


男女關係的合約

作為一個研讀神的話語的學生和尋求真理的人，我跟神和這小組立約：

凡事說真心話，但其動機並不傷害小組裏任何一個人。我願意打開我的心，傾聽神對追求、約會和逛街的看法是甚麼。我保證我不會洩露或在未經對方許可的情況下與別人分享，在小組中聽到的私人分享。

簽署：_____________________________
日期：______________________

男人的特質


（由女孩子填寫）
許多男孩子認為我們被他們吸引，因為_________________________________________。事實上，我們更注重______________________________________________________。

有時男孩子不_________________________________________，這令我們感到_________

_______________________________。有時他們不懂得怎樣控制他們的______________。

一個好男孩的特質是________________、_________________、_________________和__________________。

構成一個可怕約會的元素包括_____________、_______________、______________和_____________。

女人的特質


（由男孩子填寫）
許多女孩子認為我們被她們吸引，因為_________________________________________。事實上，我們更注重______________________________________________________。

有時女孩子不_________________________________________，這令我們感到_________

_______________________________。有時她們不懂得怎樣控制她們的_____________。一個好女孩的特質是________________、_________________、_________________和__________________。

構成一個可怕約會的元素包括_____________、_______________、______________和_____________。
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