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「智 NET 達人」數碼技能課程 (費用全免) 

2025-26 年度婦女自強基金（第二輪）一般計劃 

 

1. 課程目的 

是次「智 NET 達人」數碼技能課程由民政及青年事務局和婦女事務委員

會撥款資助，並由香港浸信會聯會專業書院主辦。旨在協助婦女更好掌

握使用新資訊及通訊科技。 

 

我們誠邀  貴機構協助向婦女宣傳此課程，讓更多女性能把握機會提升

數碼技能，裝備自己迎接數碼新時代。 

 

2. 課程對象 

 居住於九龍城、深水埗、油尖旺及黃大仙區 

 年滿18歲、持香港有效身份證的女性 

 優先取錄曾於2021年11月1日至2025年10月31日報讀「自在人生自學計劃」

課程的舊生 

 

3. 課程簡介 

(四大實用主題課程，每個主題課程共 8節，每節 2小時，合共 16 小時) 

 

I. 數碼安全課程 

掌握網絡安全知識，保護個人私隱，識別網絡詐騙 

II. 手機應用課程 

善用智能手機 Apps，提升生活效率，輕鬆管理日常事務 

III. 人工智能(AI)課程 

認識 AI基本概念及應用，學習使用 AI工具 

IV. 智能家居課程 

了解智能家居系統操作，打造便利安全的智慧家居環境 

 

4. 收費：費用全免  

(需繳交$200 出席按金預留名額；出席率達標可全數退還(最少 6節)) 

  

主辦： 資助： 
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5. 上課日期：2026 年 6月 9日至 8月 26 日 

 

6. 上課地點 : 九龍尖沙咀柯士甸道 33-39 號創德樓 2樓全層    

 

7. 課程特色 

 費用全免 

 彈性上課時段（提供早、午及晚間時段） 

 小班教學，專業導師主力以廣東話授課 (輔以簡單英語)  

 尖沙咀上課，交通便利   

 

8. 備註： 

 課程名額以完成報名程序及收妥出席按金計算。 

 上課日期時間有機會因收生情況而更改或取消。 

 項目由民政及青年事務局和婦女事務委員會撥款資助。 

 本宣傳品僅代表主辦機構之立場。 

 香港浸信會聯會專業書院有權隨時修改課程條款及細則，而不作另行通

知。如有任何爭議，書院保留最終決定權。 

 

9. 截止報名：2026 年 5月 19 日（星期二）下午 6時   

 

10. 查詢/報名 

網頁： abchk.edu.hk/wef  

電話： 2355 9012 / 2355 9000  

電郵： wef@abchk.edu.hk 

WhatsApp：  2355 9000 (只限文字通訊) 

二維碼：  
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